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前 言

随着社会经济的发展和人们生活水平的提高，公众对环境质量的要求越来越高。党的十九大报告

把生态文明建设提升到前所未有的高度，相对于室外空气质量的不断改善，室内空气污染已成为近年

来政府媒体关注、社会群众关心的热点。全球疾病负担报告提示(Lim et al, Lancet, 2012)，室内空

气污染是排在第四位的致死危险因素，仅次于不良饮食习惯、高血压和吸烟。世界卫生组织（WHO）公

布的研究结果显示全世界仍有近三十亿人无法获得清洁的烹饪、取暖和照明燃料及技术。据估计，全

世界每年共有大约 430 万人死于简陋的生物质炉灶和煤炉排放的家庭空气污染。其中 34％的人死于中

风，26％死于缺血性心脏病，22％死于慢性阻塞性肺病，12％死于儿童期肺炎，6％死于肺癌。全球 50％

以上 5 岁以下儿童肺炎死亡与家庭空气污染有关。全球每年共有 700 多万人因暴露于室内或室外空气

污染而死亡，这占全球死亡总数的八分之一。

我国的室内空气污染受到室外空气污染、吸烟、装修等多种因素影响，物理、化学、生物性污染

物同时存在，每年因室内空气污染引起的死亡人数高达 11.1 万人，室内环境污染已成为危害人类健康

的一大杀手。近年来，随着空调广泛使用、建筑物密闭程度增加，城市居民每天约 80-90%的时间在室

内环境中度过，即使在农村，人们在室内的停留时间也不少于 50%。同时各种建筑装修材料、家具和日

用化学品正以前所未有的速度大量进入室内，人们在室内接触的有害物质种类和数量比以往明显增多，

对人群尤其是老、弱、病、残、幼等体弱、敏感人群造成的健康危害无法估量。改善家中和住家附近

空气质量对减轻空气污染造成的疾病负担至关重要，可以减少污染导致的疾病，并拯救众多生命。

一、标准编制目的和意义

不管是原卫生部 1996 年相继提出 7 类 28 种公共场所卫生标准（GB9663-9673，GB16153-1996），

国家卫生健康委 2019 年 4 月提出《公共场所卫生指标及限值要求》（2019 年 11 月实施），还是原国家

质检总局、原卫生部、原环保总局 2002 年 11 月联合发布《室内空气质量标准》（GB/T18883-2002），

住房和城乡建设部、原国家质检总局 2010 年 8 月联合发布《民用建筑室内环境污染控制规范》

（GB50325-2010，2013 年修订）等标准、规范，都对促进我国室内空气质量改善，保护人群健康起到

了非常重要的作用。然而这些标准、规范颁布实施大部分年限较久，无论在指标和限值方面都需要依

据最新的科学依据进行修订，而且室内环境集中空调使用越来越广泛，室内污染物种类也发生了比较

大的变化，现行室内空气质量标准在新形势下的环境空气质量评价与管理中也存在一些不足，不能满

足空气质量健康管理工作需求；同时，现行标准制定时所参考的国际上相关空气质量基准已有新的成

果，我国室内空气监测分析方法技术也有新的发展，而且近年来很多国家地区也都修订了新的空气质

量标准。因此，在国家未出台新的室内空气质量标准，特别是室内空气质量健康评价标准、规范之前，

根据我省情况制定《室内空气质量健康评价标准》团体标准非常必要，可以为我省室内空气质量健康

评价提供科学依据，对提高室内空气质量，保护人群健康具有重要的意义。

二、标准编制原则

坚持科学性基础上考虑时代性；坚持原则性基础上考虑操作性；坚持合法性基础上考虑协调性；

坚持共性指标基础上考虑个性指标。
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三、标准特色和创新性

本标准区别于现有大部分标准笼统考虑住宅和绝大多数公共场所的室内空气质量标准限值，重点

考虑人群近一半时间所待的住宅场所，以及成人工作日办公场所和室内空气污染易感人群儿童/青少年

上学期间的学校场所，提出这三类场所对健康影响比较突出的共性和个性室内污染物指标，并对每类

场所区分自然通风和使用集中空调，在此基础上综合考虑不同场所主要污染物指标、指标危害程度、

检测技术难易程度等，确定选测和必测指标。再按照指标不同级别和合格数量要求，对室内空气健康

影响进行综合评价定级，评价结果分为卓越级健康住宅、优秀级健康住宅、良好级健康住宅和一般级

健康住宅，为方便公众了解和辩识，以绿色、蓝色、黄色和红色分别进行标示。

四、指标技术内容依据

1、物理因素

室内空气物理因素包括室内新风量、噪声和照度。

（1）室内新风量

室内新风量（Indoor Fresh Air Rate）是指从室外引入室内的新鲜空气，区别于室内回风。新风

量是衡量室内空气质量的一个重要标准，直接影响到室内空气流通和室内空气污染程度。长期处于新

风量不足的室内易患"建筑物综合症"（SBS），出现头痛、胸闷、易疲劳的症状，还容易引发呼吸系统

和神经系统等疾病。学校教室人群密集，学生也是空气污染对健康影响的易感人群，本标准在使用集

中空调的学校场所引入室内新风量指标限值要求，有利于改善学校室内空气质量。

《室内空气质量标准》GB18883-2002 规定室内新风量应不小于 30m3/h•人；《公共场所卫生指标及

限值要求》GB37488-2019 规定对有睡眠、休憩需求的公共场所，室内新风量不应小于 30 m3/h•人，其

他场所室内新风量应不小于 20m
3
/h•人；《建筑通风效果测试与评价标准》JGJ/T 309-2013 规定非高密

度人群公共建筑主要房间每人所需最小新风量应≥30m
3
/(h.人）(办公室、客房），≥10m

3
/(h.人）(大

堂、四季厅）；《健康住宅评价标准》T/CECS462-2017 规定新风量≥30m
3
/(h.人）；《民用建筑供暖通风

与空气调节设计规范》GB50736-2012 规定公共建筑主要房间每人所需最小新风量≥30m
3
/(h.人）(办公

室、客房），≥10m
3
/(h.人）(大堂、四季厅）；《公共建筑节能设计标准》PGB50189-2015 规定办公建筑、

宾馆建筑、商场建筑、医院建筑门诊楼、学校建筑教学楼的房间人均新风量≥30m
3
/(h.人）。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将学校使用集中空调室内新风量确定为选测指标，指

标限值设定为≥30m
3
/(h.人）。

（2）噪声

噪声（Noise）是指人们主观上不需要的声音。室内噪声主要来源于生产噪声（住宅等场所周围工

矿企业和建筑工地）、生活噪声（人类活动产生）和交通噪声（自动车辆、火车等交通工具）。控制不

当主要危害为：一是影响休息和睡眠。30-40dB（A）的声音是比较安静的正常环境，超过 50dB（A）会

影响睡眠和休息。二是影响生活质量和工作效率。40dB（A）的噪声环境一般对生活和工作影响不大。

70dB（A）的噪声干扰谈话、造成精神不集中、心烦意乱、影响学习和工作效率，降低生活质量，易出
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差错或发生事故。三是对健康的影响。①特异性危害：听觉系统损伤。②非特异性危害：作用于机体

各个方面。

《商场（店）、书店卫生标准》GB9670-1996 中规定噪声标准值≤60dB（A）；《旅店业卫生标准》

GB9670-1996 中规定 3-5 星级饭店、宾馆客房噪声标准值≤45dB（A）；《公共场所卫生指标及限值要求》

GB37488-2019 中规定对有睡眠、休憩需求的公共场所环境噪声≤45dB（A）。

本标准在学校自然通风教室监测指标引入噪声，主要考虑到目前儿童/青少年普遍存在不同程度注

意力问题，易受外界干扰，影响学习和听课效率，而且儿童/青少年听力系统尚处于发育完善阶段，更

容易受到噪声影响，甚至造成健康损害。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将学校室内噪声确定为必测指标，指标限值设定为上

课期间≤45dB（A）。

（3）照度

照度（Illumination）指单位面积上所接受可见光的光通量。2019 年 4 月国家卫健委新闻发布会

介绍 2018 年全国儿童青少年总体近视率为 53.6%，其中 6 岁儿童为 14.5%，小学生为 36%，初中生为

71.6%，高中生为 81%。2018 年江苏省 208 所幼儿园和中小学校、6 万多名儿童青少年近视调查结果显

示：总体近视率 60.0%，6 岁组近视率 14.5%，小学生近视率 41.0%，初中生近视率 81.8%，高中生近视

率 90.2%，高于全国平均水平，近视防控任务非常艰巨。造成学生视力低下的原因很多，例如：先天因

素；坐姿不正确；学习负担过重；看电视或操作电脑的时间过长等，但最根本原因可能是学校的视环

境不符合要求。当室内光线较暗时，为了辨认黑板上的字和书本上的字，学生就需要睁大眼睛使劲看，

需要付出很多眼调节力。如果眼睛调焦肌肉长期处于紧张状态，眼轴就会被拉长，眼睛肌肉就会发生

疲劳，长期以往很可能出现近视。如果室内照度长时间处于较低水平，学生视力可能会越来越差。

《建筑照明设计标准》GB 50034-2013 规定了新建、改建和扩建的居住、公共和工业建筑的一般照

度标准值，学校教室课桌面照度≥300Lx，学校教室黑板面照度≥500Lx；《商场（店）、书店卫生标准》

GB9670-1996 中规定照度标准值≥100Lx；《旅店业卫生标准》GB9670-1996 中规定 3-5 星级饭店、宾馆

客房照度标准值≥100Lx；《公共场所卫生指标及限值要求》GB37488-2019 中规定对有阅读需求的公共

场所照度≥100 Lx。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将学校教室照度确定为必测指标，指标限值设定为教

室课桌面≥300 Lx，黑板面≥500 Lx。

2、化学因素

室内空气化学因素包括一氧化碳、二氧化碳、可吸入颗粒物、细颗粒物、甲醛、总挥发性有机物、

苯、甲苯、二甲苯、臭氧、二氧化氮、苯并[a]芘、三氯乙烯和四氯乙烯。

（1）一氧化碳

一氧化碳（Carbon Monoxide,CO）是含碳物质不完全燃烧的产物，无色、无臭、无刺激性。室内

CO 主要来源于室外渗透、燃料燃烧和吸烟。一氧化碳吸收入血，与血液中的血红蛋白（Hb）结合形成

https://baike.so.com/doc/3154745-3324550.html


4

碳氧血红蛋白（COHb）,阻止氧与血红蛋白的结合，从而降低了血液输送氧的能力，引起组织缺氧，使

机体各项代谢发生紊乱。健康危害主要为中枢神经系统、心血管系统以及全身。

《室内空气质量标准》GB18883-2002 和《公共场所卫生指标及限值要求》GB37488-2019 规定 CO

≤10mg/m
3
(1 小时均值)。《环境空气质量标准》GB3095-2012 规定一级限值≤4mg/m

3
，二级限值≤4mg/m

3

（24 小时均值）；一级限值≤10mg/m
3
，二级限值≤10mg/m

3
（1小时均值）。《建筑环境设计-室内空气质

量-人居室内空气质量表示法》ISO 16814-2008 规定 CO≤100mg/m
3
(15min), ≤60mg/m

3
(30min), ≤

30mg/m
3
(1h), ≤10mg/m

3
(8h running)。《台湾室内空气质素管理法》(TIAQMA)规定 CO≤9 ppm(8h

Average)，适用于公共建筑中任何封闭或半封闭的空间，以及任何载客的公共交通空间。香港《办公

室及公众场所室内空气质素检定计划》及《室内空气质素管理指引指标》（2019 年 7 月 1 日实施）规定

CO≤2mg/m3(8h,卓越级), ≤7mg/m3(8h，良好级)。Sohn J 等文献报道可接受的室内新风量各国/组织

标准限值（ASHRAE, 2004. ASHRAE Standard 62.1-2004. Ventilation for Acceptable Indoor Air

Quality, Atlanta）见表 1。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将住宅 CO 确定为选测指标，指标限值设定为≤

7mg/m
3
(8h)。
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表 1 Sohn J 等文献报道可接受的室内空气质量各国/组织标准限值

（ASHRAE, 2004. ASHRAE Standard 62.1-2004. Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality, Atlanta）

强 制 执 行 非 强 制 准 则 和 参 考 水 平

美 国 环 署 国 家 环

境 空 气 质 量 标 准

（ N A A Q S / E P A ）

职 业 安 全

与 健 康 标

准 （ O S H A ）

M A K
加 拿 大

（ C a n a d i a n ）

世 卫 组 织 /欧 洲

（ W H O / E u r o p e ）

美 国 国 家 职 业 安

全 卫 生 研 究 所

（ N I O S H ）

美 国 政 府 工

业 卫 生 专 家

协 会

( A C G I H )

C O ( P P M ) 9 5 0 3 0 1 1 ( 8 h ) 9 0 ( 1 5 m i n ) 3 5 2 5

C O ( m g / m
3
) 1 1 5 9 3 5 1 3 1 0 6 4 1 2 9

C O ( P P M ) 3 5 ( 1 h )
6 0

( 3 0 m i n )
2 5 ( 1 h ) 5 0 ( 3 0 m i n ) 2 0 0

C O ( m g / m
3
) 4 1 ( 1 h )

7 1

( 3 0 m i n )
2 9 ( 1 h ) 5 9 ( 3 0 m i n ) 2 3 6

表 2 Sohn J 等文献报道可接受的室内空气质量各国/组织标准限值

（ASHRAE, 2004. ASHRAE Standard 62.1-2004. Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality, Atlanta）

强 制 执 行 非 强 制 准 则 和 参 考 水 平

美 国 环 署 国 家 环

境 空 气 质 量 标 准

（ N A A Q S / E P A ）

职 业 安 全 与

健 康 标 准

（ O S H A ）

M A K
加 拿 大

（ C a n a d i a n ）

世 卫 组 织 /欧 洲

（ W H O / E u r o p e ）

美 国 国 家 职 业 安

全 卫 生 研 究 所

（ N I O S H ）

美 国 政 府 工

业 卫 生 专 家

协 会

( A C G I H )

C O 2 ( P P M ) 5 0 0 0 5 0 0 0 3 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 0 5 0 0 0 5 0 0 0

C O 2 ( % ) 0 . 5 0 . 5 0 . 3 5 0 . 5 0 . 5 0 . 5 0 . 5

C O 2 ( P P M ) 1 0 0 0 0 ( 1 h ) 3 0 0 0 0 ( 1 5 m i n ) 3 0 0 0 0 ( 1 5 m i n ) 1 0 0 0 0 ( 1 h )

C O 2 ( % ) 1 ( 1 h ) 3 ( 1 5 m i n ) 3 ( 1 5 m i n ) 1 ( 1 h )
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（2）二氧化碳

二氧化碳（Carbon Dioxide，CO2）是空气中常见的化合物，常温下是一种无色无味气体，CO₂ 本

身没有毒性，但当空气中的 CO₂ 超过正常含量时，会对人体产生有害的影响。正常情况下，室内 CO2

浓度很低（＜0.07%），由于人群聚居、燃料燃烧等原因，可使室内二氧化碳水平升高，在我国北方，

冬天燃煤烹饪及分散式取暖，加上通风不良，室内 CO2浓度可达 2.0%（40000mg/m3）以上。CO2浓度＜

0.07%时，人体感觉良好，CO2浓度达 0.1%时个别敏感者有不舒适感，若 CO2浓度达到 0.15%时不舒适感

明显。学校属于人群密集场所，CO2浓度高低对学生健康和学习效率影响尤其突出。

《室内空气质量标准》GB18883-2002 和《公共场所卫生指标及限值要求》GB37488-2019 均规定 CO2

限值为 0.1%（日平均值)。《建筑环境设计-室内空气质量-人居室内空气质量表示法》ISO 16814-2008

规定 CO2限值为 100mg/m
3
(15min), 60mg/m

3
(30min), 300mg/m

3
(1h), 100mg/m

3
(8h running)。《室内空

气中二氧化碳卫生标准》GB/T 17094-1997 规定 CO2限值为 0. 10%(2000 mg/m3)，适用于室内空气的监

测和评价。《民宿业卫生规范》DB32/T 3384-2018 规定 CO2限值 0.10%，适用于单栋建筑客房数量不超

过 14 间(套)的民宿经营活动。《台湾室内空气质素管理法》(TIAQMA) 规定 CO2限值：1000 ppm(8-h

Average)，适用于公共建筑中任何封闭或半封闭的空间，以及任何载客的公共交通空间。香港《办公

室及公众场所室内空气质素检定计划》及《室内空气质素管理指引指标》（2019 年 7 月 1 日实施）规定

CO2卓越级 1440 mg/m
3
(8h)，良好级 1800 mg/m

3
(8h)。《公共建筑集中空调通风系统卫生规范》DB32/T

2720-2014 根据场所性质不同规定 CO2限值在 0.07%-0.15%之间。适用于包括学校、办公建筑等 7 大类

公共建筑集中空调通风系统的卫生管理。Sohn J 等文献报道可接受的室内 CO2各国/组织标准限值

（ASHRAE, 2004. ASHRAE Standard 62.1-2004. Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality,

Atlanta）见表 2。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将住宅和办公场所的 CO2确定为选测指标，学校 CO2确

定为必测指标，指标限值设定为 0.07%。

（3）可吸入颗粒物

可吸入颗粒物（Inhalable Particulate Matter，PM10）指空气动力学当量直径≤10 微米的颗粒物。

室内空气中可吸入颗粒物（PM10）主要来源于生活燃料、吸烟、使用驱蚊剂以及由室外进入到室内的颗

粒物。PM10会增加人群发病率和死亡率，危害呼吸系统和心血管系统，影响人体免疫功能等，但对健康

影响相对而言没有粒径更小的颗粒物明显。

《室内空气质量标准》GB18883-2002 和《公共场所卫生指标及限值要求》GB37488-2019 规定 PM10

不高于 150 μg/m
3
。《环境空气质量标准》GB3095-2012 规定一级标准日平均浓度 50 μg/m

3
，二级标准

日平均浓度为 150 μg/m
3
。香港《办公室及公众场所室内空气质素检定计划》及《室内空气质素管理

指引指标》（2019 年 7 月 1 日实施）规定 PM108 小时平均浓度值不高于 100μg/m
3
为良好级，不高于 20

μg/m
3
为卓越级。台湾《室内空气质素管理法》 (TIAQMA)规定日均浓度应不高于 75 μg/m

3
。美国采

暖、制冷及空调工程师协会《可接受的室内空气质量通风标准》规定 PM10参考建议值为 50μg/m
3
。中

国建筑学会《健康建筑评价标准》T/ASC 02-2016 规定年均浓度应不高于 70 μg/m
3
，日平均浓度不高

https://baike.so.com/doc/1109543-1173980.html
https://baike.so.com/doc/5656588-5869239.html
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于 75 μg/m
3
。《健康住宅评价标准》T/CECS462-2017 规定日平均浓度值应不高于 105μg/m

3
。其他国家

室内空气质量 PM10推荐标准值见表 3。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将住宅、学校和办公场所 PM10确定为选测指标，指标

限值设定为 0.1mg/m
3
(8h)。

表 3 其他国家室内空气质量推荐 PM10标准（μg/m3）

美 国 芬 兰 马 来 西 亚 德 国 韩 国

标 准 值
5 0 / 1 a

1 5 0 / 2 4 h
2 0 / 8 h 1 5 0 / 8 h 4 0 0 / 8 h

1 0 0 / 2 4 h （ 学 校 ）

不 同 公 共 场 所

1 0 0 / 8 h

1 5 0 / 8 h

2 0 0 / 8 h

（4）细颗粒物

细颗粒物（Fine Particulate Matter，PM2.5）指空气动力学当量直径小于等于 2.5 微米的颗粒

物。室内空气中 PM2.5主要来源于燃料的燃烧、装饰材料和家具表面的散发、设备的使用、室外空气中

PM2.5的渗透、细颗粒物的二次悬浮、小于 2.5μm 颗粒物的凝结、空调系统及室内人员的活动（吸烟、

呼吸、咳嗽、走动及打扫）等。PM2.5粒径小，在空气中停留时间长，可以进入呼吸道肺泡甚至血液系

统，且富含大量有毒、有害物质，对健康危害更大。不仅具有呼吸、心血管和血液系统毒性，它还具

有生殖系统毒性，可使胎儿宫内发育迟缓、增加低出生体重风险等。欧洲研究发现 PM2.5浓度降至 20μ

g/m
3
，可以减少 11375 个过早死亡案例，如果降至 15μg/m

3
，可以减少 16926 个过早死亡案例，PM2.5

浓度下降的越多，平均每年每 10 万死亡案例减少的数量就越多。清华大学研究表明，我国有 55%的人

口生活在室内 PM2.5浓度 35μg/m3以上的环境，如果室内 PM2.5满足年均浓度不高于 35μg/m3，能减少约

3 万人因 PM2.5暴露而过早死亡。我国不同城市室内 PM2.5浓度调查显示，不同场所室内 PM2.5浓度范围在

（1~649）μg/m
3
之间，平均浓度范围在（36~224）μg/m

3
之间，详见表 4。

表 4 2013 年以来文献报道的我国建筑室内 PM2.5浓度情况

建 筑 类 型 城 市 测 试 条 件
室 内 P M 2 . 5 浓 度 均 值 （ 范 围 ）

/（ μ g / m 3 ）

公 共 场 所 重 庆 正 常 营 业 2 1 1（ 6 8 - 4 6 8 ）

办 公 室 北 京 无 吸 烟 ， 门 窗 基 本 关 闭 8 5 . 3 （ 5 . 9 1 - 3 6 7 ）

办 公 室 上 海 1 0 层 多 个 房 间 ，无 人 办 公 5 1 （ 2 4 - 1 0 5 ）

办 公 室 上 海 1 0 层 多 个 房 间 ，正 常 办 公 1 4 2（ 1 - 6 4 9 ）

办 公 室 济 南 1 0 层 办 公 室 8 2（ 5 - 4 1 3 ）

办 公 室 南 昌 正 常 营 业 1 0 3 . 1 3 （ 2 7 . 2 5 - 1 3 8 . 8 4 ）

商 场 北 京 正 常 营 业 4 7（ 9 - 2 5 3 ）

商 场 西 安 正 常 营 业 2 2 4 （ 1 4 0 - 2 5 2 ）

餐 厅 北 京 正 常 营 业 3 6 （ 1 2 - 3 4 9 ）

餐 厅 南 昌 正 常 营 业 1 6 4 （ 3 8 . 0 3 - 4 9 2 . 7 3 ）

卫 生 机 构 南 昌 正 常 营 业 7 2 . 5 5 （ 3 9 . 4 5 - 2 5 8 . 9 2 ）

学 校 南 昌 正 常 营 业 6 3 . 4 6 （ 2 7 . 7 2 - 1 3 3 . 8 3 ）

学 校 北 京 无 吸 烟 ， 门 窗 基 本 关 闭 8 5 . 6 （ 2 . 7 3 - 3 8 3 ）

教 室 武 汉 8 6（ 8 3 - 9 9 ）

电 子 阅 览 室 武 汉 正 常 开 放 9 2 . 2 （ 8 4 - 1 0 8 ）

实 验 室 武 汉 8 3 . 6 （ 6 8 - 1 0 0 ）

宿 舍 武 汉 正 常 作 息 1 0 5（ 8 4 - 1 5 2 ）

宿 舍 西 安 正 常 作 息 7 5 . 8 6 （ 6 8 . 1 - 1 1 1 . 5 ）

宾 馆 北 京 正 常 营 业 7 0（ 4 - 2 9 2 ）

住 宅 北 京 无 吸 烟 ， 门 窗 基 本 关 闭 8 5 . 5 （ 3 . 8 2 - 3 3 8 ）

住 宅 南 京 正 常 作 息 8 0 （ 3 6 - 2 9 2 ）

住 宅 贵 州 农 村 燃 煤 住 宅 2 0 1 . 6 0

https://baike.baidu.com/item/%E7%A9%BA%E6%B0%94%E5%8A%A8%E5%8A%9B%E5%AD%A6/17234
https://baike.baidu.com/item/%E5%BE%AE%E7%B1%B3/84745
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续表 4

住 宅 贵 州 农 村 燃 柴 住 宅 1 0 4 . 9 5

《环境空气质量标准》GB3095-2012 规定 PM2.5一级标准日平均浓度为 35 μg/m
3
，二级标准的日平

均浓度为 75 μg/m3。中国建筑学会《健康建筑评价标准》T/ASC 02-2016 规定室内 PM2.5年均浓度应不

高于 35μg/m3，日平均浓度不高于 37.5μg/m3。《健康住宅评价标准》T/CECS462-2017 规定室内 PM2.5

日平均浓度值应不高于 35μg/m
3
。《建筑通风效果测试与评价标准》JGJ/T309-2013 规定室内 PM2.5日平

均浓度应不高于 75μg/m
3
。台湾《室内空气质素管理法》(TIAQMA)规定室内 PM2.5日均浓度应不高于 35 μ

g/m
3
。美国采暖、制冷及空调工程师协会《可接受的室内空气质量通风标准》规定室内 PM2.5浓度的参考

建议值为 15μg/m
3
。美国绿色建筑协会和国际 WELL 建筑研究所联合发起《WELL Building Standard v1》

标准规定室内 PM2.5浓度的参考建议值为 15μg/m
3
。国外或国际组织 PM2.5法规标准值见表 5。

表 5 国外或国际组织相关 PM2.5法规标准
国家 美国 加拿大 WHO/欧洲

标准
15μg/m

3
（1a）

65μg/m
3
（24h）

0.1mg/m
3
（1h）

0.04mg/m
3
（长期）

10μg/m
3
（1a）

25μg/m
3
（24h）

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将住宅、学校和办公场所 PM2.5确定为必测指标，指标

限值设定为 0.035mg/m
3
(8h)。

（5）甲醛

甲醛（Methanal,HCHO）是无色有刺激性气体。2017 年 10 月 27 日，世界卫生组织国际癌症研究机

构公布的致癌物清单中，将 HCHO 列为 1 类致癌物（对人为确定致癌物）。2019 年 7 月 23 日，HCHO 被

列入有毒有害水污染物名录（第一批）。室内 HCHO 主要来源于燃料燃烧、吸烟、建筑装修材料、家用

化工产品等。HCHO 对人体健康的影响主要表现在嗅觉异常、刺激、过敏、致突变、肺功能异常、肝功

能异常、免疫功能异常等方面。

《室内空气质量标准》GB18883-2002 和《公共场所卫生指标及限值要求》GB37488-2019 规定甲醛

限值为0.10mg/m
3
（1h均值)。《居室空气中甲醛的卫生标准》GB/T16127-1995规定甲醛限值为0.08mg/m

3
。

《民用建筑工程室内环境污染控制规范》GB50325-2010 规定甲醛Ⅰ类民用建筑工程为≤0.08 mg/m
3
，

Ⅱ类民用建筑工程为≤0.1mg/m
3
。台湾《室内空气质素管理法》(TIAQMA) 规定甲醛限值 0.08 ppm(1-h

Average)。适用于公共建筑中任何封闭或半封闭的空间，以及任何载客的公共交通空间。《建筑环境设

计--室内空气质量--人居室内空气质量表示法》ISO16814-2008 规定甲醛限值 100μg/m3(30min)。香港

《办公室及公众场所室内空气质素检定计划》及《室内空气质素管理指引指标》（2019 年 7 月 1日实施）

规定甲醛卓越级 0.03 mg/m
3
（8h），良好级 0.1 mg/m3（8h）,0.07mg/m3（30min），良好级 0.1 mg/m

3

（30min）.Committee on Sick House Syndrome: Indoor Air Pollution Progress Report

No.1 - Summaryon the discussions from the 1st to 3rd meetings-26 June 2000 中室内空气

污染进展报告指南甲醛限值为 100μg/m
3
(0.08ppm)。《美甲场所卫生管理规范》DB32/T3388-2018 规定

甲醛限值为 0.12mg/m
3
。《民宿业卫生规范》DB32/T3384-2018 规定甲醛限值为 0.12mg/m

3
。《住宅建筑室

内装修污染控制技术标准》JGJ/T436-2008 规定：甲醛Ⅰ级为≤0.03mg/m
3
，Ⅱ级为 0.03mg/m

3
＜C≤

0.05mg/m
3
，Ⅲ级为 0.05mg/m

3
＜C≤0.08mg/m

3
。适用于住宅室内装修材料引起的空气污染。Sohn J 等
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文献报道可接受的室内甲醛各国/组织标准限值（ASHRAE,2004.ASHRAE Standard 62.1-2004.

Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality, Atlanta）见表 6。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将住宅、学校和办公场所的 HCHO 确定为必测指标，指

标限值设定为 0.07mg/m
3
(30min)。
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表 6 Sohn J 等文献报道可接受的室内空气质量各国/组织标准限值

（ASHRAE, 2004. ASHRAE Standard 62.1-2004. Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality, Atlanta）

强 制 执 行 非 强 制 准 则 和 参 考 水 平

美 国 环 署 国 家 环

境 空 气 质 量 标 准

（ N A A Q S / E P A ）

职 业 安 全 与 健

康 标 准 （ O S H A ） M A K

加 拿 大

（ C a n a d i a n ）

世 卫 组 织 /欧 洲

（ W H O / E u r o p e ）

美 国 国 家 职 业

安 全 卫 生 研 究

所 （ N I O S H ）

美 国 政 府

工 业 卫 生

专 家 协 会

( A C G I H )

H C H O ( P P M ) 0 . 7 5 0 . 3 0 . 1 0 . 0 8 0 . 0 1 6 0 . 3

H C H O ( m g / m
3
) 0 . 9 3 0 . 3 7 0 . 1 2 0 . 0 2 0 . 3 7

H C H O ( P P M ) 2（ 1 5 m i n ） 1 0 . 0 5 0 . 1 （ 1 5 m i n ）

H C H O ( m g / m
3
) 2 . 4 7 （ 1 5 m i n ） 1 . 2 3 0 . 0 6 0 . 1 2 （ 1 5 m i n ）

H C H O ( m g / m
3
) 0 . 0 1 5 ( 3 m o n t h ) 0 . 0 5 0 . 1 0 . 0 0 0 5 ( 1 y ) 0 . 1 ( 1 0 h ) 0 . 0 5

H C H O ( m g / m
3
) 1（ 3 0 m i n ）

表 8 Sohn J 等文献报道可接受的室内空气质量各国/组织标准限值

（ASHRAE, 2004. ASHRAE Standard 62.1-2004. Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality, Atlanta）

强 制 执 行 非 强 制 准 则 和 参 考 水 平

美 国 环 署 国 家 环

境 空 气 质 量 标 准

（ N A A Q S / E P A ）

职 业 安 全 与 健 康 标 准

（ O S H A ）

加 拿 大

（ C a n a d i a n ）

世 卫 组 织 /欧 洲

（ W H O / E u r o p e ）

美 国 国 家 职 业 安 全 卫 生 研

究 所 （ N I O S H ）

O 3 ( P P M ) 0 . 1 2 ( 1 h ) 0 . 1 0 . 1 2 ( 1 h ) 0 . 6 4 ( 8 h ) 0 . 1

O 3 ( m g / m
3
) 0 . 2 4 1 . 9 7 0 . 2 4 0 . 2

O 3 ( P P M ) 0 . 0 8 0 . 1

O 3 ( m g / m
3
) 0 . 1 6 1 . 9 7

表 9 Sohn J 等文献报道可接受的室内空气质量各国/组织标准限值

（ASHRAE, 2004. ASHRAE Standard 62.1-2004. Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality, Atlanta）

强 制 执 行 非 强 制 准 则 和 参 考 水 平

美 国 环 署 国 家 环 境 空

气 质 量 标 准

（ N A A Q S / E P A ）

职 业 安 全 与 健 康 标 准

（ O S H A ） 加 拿 大 （ C a n a d i a n ）

世 卫 组 织 /欧 洲

（ W H O / E u r o p e ）

美 国 国 家 职 业 安 全

卫 生 研 究 所（ N I O S H ）

N O 2 ( P P M ) 0 . 0 5 ( 1 y ) 5 5 0 . 0 5 0 . 1 ( 1 h )
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续 表 9
N O 2 ( m g / m

3
) 0 . 0 9 ( 1 y ) 9 . 4 9 . 4 0 . 0 9 0 . 1 9 ( 1 h )

N O 2 ( P P M ) 1 0 ( 5 m i n ) 0 . 2 5 ( 1 h ) 0 . 0 4 ( 1 y )

N O 2 ( m g / m
3
) 1 8 . 9 ( 5 m i n ) 0 . 4 7 ( 1 h ) 0 . 0 8 ( 1 y )
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(6)总挥发性有机物

总挥发性有机物( Total Volatile Organic Compounds,TVOC) 指用气相色谱非极性柱分析保留

时间在正已烷和正十六烷之间并包括它们在内的已知和未知的挥发性有机化合物总称。室内空气中

TVOC 主要来源于建筑材料、装饰材料、家用有机化工产品、燃料燃烧、油烟、吸烟等。TVOC 表现出毒

性、刺激性，能引起机体免疫水平失调，影响中枢神经系统功能，出现头晕、头痛、嗜睡、无力、胸

闷等症状，还可能影响消化系统，出现食欲不振、恶心等，严重时可损伤肝脏和造血系统，甚至引起

死亡。

《室内空气质量标准》GB18883-2002 规定 TVOC 限值为 0.60mg/m3（8h 均值)。《公共场所卫生指标

及限值要求》GB37488-2019 规定 TVOC 限值为 0.60mg/m3。《民用建筑工程室内环境污染控制规范》GB

50325-2010 规定 TVOCⅠ类民用建筑工程室内浓度不高于 0.5mg/m
3
，Ⅱ类民用建筑工程室内浓度不高于

0.6mg/m
3
。《健康住宅评价标准》T/CECS462-2017 规定室内 TVOC 8 小时平均浓度值应不高于 0.42mg/m

3
。

台湾《室内空气质素管理法》(TIAQMA) 规定 TVOC 限值 0.56ppm(1h)。香港《办公室及公众场所室内空

气质素检定计划》及《室内空气质素管理指引指标》（2019 年 7 月 1日实施）规定室内 TVOC8 小时平均

浓度值不高于 0.6 mg/m
3
为良好级，不高于 0.2 mg/m

3
为卓越级。其他国家和地区室内空气 TVOC 浓度标

准值见表 7。

表 7 其他国家或地区室内空气质量推荐 TVOC 浓度标准
国家 美国 英国 加拿大 澳大利亚 马来西亚 韩国

标准值 0.5mg/m
3

0.3mg/m
3
（8h） 0.2mg/m

3
0.5mg/m

3
（8h）

3ppm

（1h）

0.4mg/m
3
（学校）

0.5mg/m
3

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将住宅、学校和办公场所的 TVOC 确定为必测指标，指

标限值设定为 0.2mg/m3 (8h)。

（7）苯

苯（Benzene，C6H6）是一种碳氢化合物即最简单的芳烃，在常温下是甜味、可燃、有致癌毒性的

无色透明液体，并带有强烈的芳香气味。2017 年 10 月 27 日，世界卫生组织国际癌症研究机构公布的

致癌物清单提到苯是 1 类致癌物（对人为确定致癌物），苯为美国 EPA 提出的优先控制污染物。室内

空气苯主要来源于室内装修用的涂料、木器漆、胶黏剂及各种有机溶剂里。苯能引起麻醉和刺激呼吸

道，并在体内神经组织和骨髓中蓄积，破坏造血功能，使血小板减少，长期接触会引发癌症。

《室内空气质量标准》GB18883-2002 规定苯限值为 0.11mg/m
3
（1h)。《公共场所卫生指标及限值要

求》GB37488-2019 规定苯限值为 0.11mg/m3。《民用建筑工程室内环境污染控制规范》GB50325-2010 规

定苯限值Ⅰ类民用建筑工程为≤0.09 mg/m3，Ⅱ类民用建筑工程为≤0.09mg/m3。《住宅建筑室内装修污

染控制技术标准》JGJ/T436-2008 规定苯Ⅰ级为≤0.02 mg/m
3
，Ⅱ级为 0.02 mg/m

3
＜C≤0.05 mg/m

3
，Ⅲ

级为 0.05mg/m
3
＜C≤0.09mg/m

3
。Guo P 等文献报道 0.0044-0.0075mg/m

3
（WHO）。欧洲环境局规定空气

质量苯限值 0.005mg/m3(1y)。

参照查阅的文献和各国标准，本标准将住宅、学校和办公场所的苯确定为必测指标，指标限值设

定为 0.02mg/m
3
。

http://www.baidu.com/link?url=GMxgNqgx7JBQQiVHdD1XyPno3Pl6xS7oFkl9r1jAb8gS1oaPQyqROl-NGMINL989UJ9Ifq0Y51Csc3imcjKwerLao8M2PNJBGpsGbWx9lcWYZGNo-Lh-yFtwfUmgngQRQ-ZJTrBuNc41Zk_5OQ4IoK
https://baike.baidu.com/item/%E6%B0%94%E7%9B%B8%E8%89%B2%E8%B0%B1/477447
https://baike.baidu.com/item/%E4%BF%9D%E7%95%99%E6%97%B6%E9%97%B4/2655663
https://baike.baidu.com/item/%E4%BF%9D%E7%95%99%E6%97%B6%E9%97%B4/2655663
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%81%E5%85%AD%E7%83%B7/2202136
https://baike.baidu.com/item/%E8%8A%B3%E7%83%83
https://baike.baidu.com/item/%E5%B8%B8%E6%B8%A9/1144996
https://baike.baidu.com/item/%E8%87%B4%E7%99%8C/552387
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（8）甲苯

甲苯（Methylbenzene，C7H8）是无色澄清液体，有苯样气味。2017 年 10 月 27 日，世界卫生组织

国际癌症研究机构公布的致癌物清单提到甲苯是 3类致癌物（对人类致癌性可疑），甲苯为美国 EPA 提

出的优先控制污染物。室内空气甲苯主要来源于吸烟、一些溶剂、香水、洗涤剂、墙纸、粘合剂、油

漆等。甲苯对皮肤、粘膜有刺激性，对中枢神经系统有麻醉作用。

《室内空气质量标准》GB18883-2002 规定甲苯限值为 0.20mg/m
3
（1h)。《公共场所卫生指标及限值

要求》GB37488-2019 规定甲苯限值为 0.20mg/m
3
。《住宅建筑室内装修污染控制技术标准》JGJ/T436-2008

规定甲苯Ⅰ级为≤0.10 mg/m
3
，Ⅱ级为 0.10 mg/m

3
＜C≤0.15 mg/m

3
，Ⅲ级为 0.15 mg/m

3
＜C≤0.20 mg/m

3
。

《建筑环境设计--室内空气质量--人居室内空气质量表示法》ISO 16814-2008 规定甲苯限值 0.26mg/m
3

（1周）。Committee on Sick House Syndrome: Indoor Air Pollution Progress Report

No.1 - Summaryon the discussions from the 1st to 3rd meetings - 26 June 2000 规定室内

空气污染进展报告指南甲苯限值为 260μg/m
3
。Guo P 等文献报道甲苯限值分别为 260μg/m

3
（WHO） 和

260μg/m
3
(JAPAN)。《长江流域七城市居室内空气中 甲醛和苯系物浓度抽检报告-2011 年》提到甲苯超

标仅次于二甲苯，南京与成都超标率分别高达 52%和 49%（2011 年 7-9 月）。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将住宅、学校和办公场所的甲苯确定为必测指标，指

标限值设定为 0.1mg/m
3
。

（9）二甲苯

二甲苯（Dimethylbenzene）为无色透明液体，有芳香烃的特殊气味。2017 年 10 月 27 日，世界卫

生组织国际癌症研究机构公布的致癌物清单提到二甲苯是 3 类致癌物（对人类致癌性可疑）。室内空气

二甲苯主要来源于溶剂、杀虫剂、聚酯纤维、胶带、粘合剂、墙纸、油漆、湿处理影印机、压板制成

品和地毯等。二甲苯对人体健康的影响主要表现在对眼及上呼吸道有刺激作用，对中枢神经系统的损

伤及引起粘膜刺激，也是一种麻醉剂，长期接触可引起神经系统功能紊乱。

《室内空气质量标准》GB18883-2002 规定二甲苯限值为 0.20mg/m
3
（1h) 。《公共场所卫生指标及

限值要求》GB37488-2019 规定二甲苯限值为 0.20mg/m
3
。《住宅建筑室内装修污染控制技术标准》

JGJ/T436-2008 规定二甲苯Ⅰ级为≤0.10 mg/m
3
，Ⅱ级为 0.10 mg/m

3
＜C≤0.15 mg/m

3
，Ⅲ级为 0.15 mg/m

3

＜C≤0.20 mg/m
3
。Committee on Sick House Syndrome: Indoor Air Pollution Progress

Report No.1 - Summaryon the discussions from the 1st to 3rd meetings - 26 June 2000

规定室内空气污染进展报告指南二甲苯限值为 870μg/m3。Guo P 等文献报道二甲苯限值分别为 870μ

g/m3（WHO） 和 870μg/m3(JAPAN) 。《车间空气中有害物质的最高容许浓度》TJ36-79 规定二甲苯浓度

100mg/m
3
。 《长江流域七城市居室内空气中 甲醛和苯系物浓度抽检报告-2011 年》提到二甲苯超标最

严重，杭州与南京超标率均高达 67%（2011 年 7-9 月）。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将住宅、学校和办公场所的二甲苯确定为选测指标，

指标限值设定为 0.1mg/m3。

https://baike.baidu.com/item/%E8%8B%AF
https://baike.baidu.com/item/%E6%97%A0%E8%89%B2%E9%80%8F%E6%98%8E
https://baike.baidu.com/item/%E8%8A%B3%E9%A6%99%E7%83%83
https://baike.baidu.com/item/%E6%9C%89%E5%AE%B3%E7%89%A9%E8%B4%A8
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（10）臭氧

臭氧（Ozone，O3）是氧元素的一种同素异形体，有鱼腥气味的淡蓝色气体。臭氧是室内空气中常

见的一种氧化型污染物。室内臭氧主要来源于室外光化学污染产物，以及办公室使用的复印机、激光

印刷机以及具有高压发生装置的家用电器，例如，电视机、负离子发生器、电子消毒柜等，使用日久

后，有可能产生超量的臭氧。臭氧的毒性主要表现对呼吸系统的强烈刺激和损伤。在 320μg/m
3
臭氧环

境中活动 1h 就会引起咳嗽、呼吸困难及肺功能下降。臭氧还能参与生物体中的不饱和脂肪酸、氨基及

其他蛋白质反应，使长时间直接接触高浓度臭氧的人出现疲乏、咳嗽、胸闷胸痛、皮肤起皱、恶心头

痛、脉搏加速、记忆力衰退、视力下降等症状。

《室内空气质量标准》GB18883-2002 规定 O3限值为 0.16mg/m
3
（1h)。《公共场所卫生指标及限值

要求》GB37488-2019 规定 O3限值为 0.16mg/m3。《室内空气中臭氧卫生标准》GB/T 18202-2000 规定 O3

限值为 0.1mg/m3（1h)。台湾《室内空气质素管理法》(TIAQMA) 规定 O3限值为 0.06 ppm(8h)。香港《办

公室及公众场所室内空气质素检定计划》及《室内空气质素管理指引指标》（2019 年 7 月 1日实施）规

定室内 O38 小时平均浓度值不高于 0.12 mg/m
3
为良好级，不高于 0.05 mg/m

3
为卓越级。《建筑环境设计

-室内空气质量-人居室内空气质量表示法》ISO 16814-2008 规定 O3限值 0.12mg/m
3
（8h）。WHO 臭氧空

气质量准则和过度时期目标规定过渡时期目标每日最高8小时平均浓度0.16mg/m
3
，空气质量准则（AQG）

每日最高 8 小时平均浓度 0.10mg/m
3
。European Environment Agency，De Leeuw, Frank Air quality

in larger cities in the European Union : a contribution to the Auto-Oil II programme 中规

定 O3指标限值为 120μg/m
3
(8h)。Sohn J 等文献报道中可接受的室内空气各国/组织标准指标对比显示

（ASHRAE, 2004. ASHRAE Standard 62.1-2004. Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality,

Atlanta）见表 8。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将办公场所的 O3确定为必测指标，指标限值设定为

0.1mg/m
3
。

（11）二氧化氮

二氧化氮（Nitrogen Dioxide，NO2）是光化学烟雾形成的重要前体物质。在常温下(0~21.5℃)与

四氧化二氮混合而共存，高温下为棕红色有毒气体，有刺激性。室内空气中 NO2主要是由于烹饪和取暖

过程中燃料的燃烧、吸烟以及室外大气的渗入（城市机动车保有量的持续增加，使得室外大气中 NO2

浓度水平呈明显上升趋势）。WHO 关于颗粒物、臭氧、二氧化氮和二氧化硫的空气质量指南- 2005 年全

球风险评估摘要中指出：动物和人体实验表明短期暴露 NO2浓度达到 200μg/m3时可引起显著的健康效

应；大量人体毒理学试验研究表明暴露于超过 500μg/m3 的 NO2可产生急性健康效应；对支气管反应

性的研究提示，NO2浓度在高于 200μg/m
3
时可使哮喘患者支气管反应性增加；NO2室内空气限值为 200

μg/m
3
(1h)，40μg/m

3
(1y)。

《室内空气质量标准》GB18883-2002 规定 NO2指标限值为 0.24 mg/m3(1h)。《室内空气中氮氧化物

卫生标准》GB/T17096-1997 规定 NO2指标限值为 0.10 mg/m3(24h)。《欧洲空气质量指南》第二版规定

NO2室内空气限值为 200μg/m
3
(1h),40μg/m

3
(1y)。1997 年环境卫生标准第 188 号(WHO)规定 NO2室内空

气限值为 40μg/m
3
(1y)。Sohn J 等文献报道中可接受的室内空气各国/组织标准指标对比显示（ASHRAE,

https://baike.baidu.com/item/%E5%90%8C%E7%B4%A0%E5%BC%82%E5%BD%A2%E4%BD%93/1512221
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%9B%E6%B0%A7%E5%8C%96%E4%BA%8C%E6%B0%AE/6632280
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2004. ASHRAE Standard 62.1-2004. Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality, Atlanta）

见表 9。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将住宅、学校和办公场所的 NO2确定为选测指标，指标

限值设定为 0.2mg/m
3
。

（12）苯并[a]芘

苯并[a]芘（Benzo[a]pyrene，BaP）又称 3,4-苯并芘，是一种日常生活或工业生产过程中产生的

副产物，属于多环芳烃中毒性最大的一种强烈致癌物。2017 年 10 月 27 日，世界卫生组织国际癌症研

究机构公布的致癌物清单确定苯并[a]芘为 1 类致癌物。室内 BaP 主要来源于家用炉灶燃煤、室外工业

垃圾焚烧交通污染的渗入、烹调和香烟烟雾。剂量-反应关系研究结果表明，室内空气中苯并[a]芘浓

度与肺癌死亡率之间呈明显剂量-反应关系。南京、武汉、深圳、哈尔滨、太原大气 BaP 平均浓度分别

为 50.0ng/m
3
、34.5ng/m

3
、1.2ng/m

3
、2.5ng/m

3
、23.9ng/m

3
。Kamila Widziewicz 等研究结果认为 BaP

日均浓度为 2.77ng/m
3
时，超额终生致癌风险为（3.05×10

-4
-2.41×10

-6
）；日均浓度为 0.65ng/m

3
时，

超额终生致癌风险为（7.15×10
-7
-5.66×10

-5
）；日均浓度为 0.75ng/m

3
时，超额终生致癌风险为（8.25

×10
-7
-6.53×10

-5
）。何仁江等研究结果认为 BaP 浓度为 4.24ng/m

3
时，成人和儿童超额终生致癌风险分

别为 3.80×10
-5
和 2.41×10

-5
。

《室内空气质量标准》GB18883-2002 规定苯并[a]芘限值为 1.0ng/m
3
（24h)。《环境空气质量标准》

GB3095-2012 规定 BaP 指标限值为一级限值：0.001ug/m
3
，二级限值:0.001ug/m

3
（1y）;一级限值：0.0025

ug/m3，二级限值:0.0025ug/m3（24h）。WHO 建议 BaP 浓度为 1.2ng/m3、0.12ng/m3、0.012ng/m3时，超

额终生致癌风险分别为 1×10-4、1×10-5、1×10-6。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将BaP确定为选测指标，指标限值设定为1.0ng/m
3
（24h）。

（13）三氯乙烯

三氯乙烯（Trichloroethylene，TCE）为可燃液体，遇到明火、高热能够引发爆炸火灾。TCE 曾用

作镇痛药和金属脱脂剂，可用作萃取剂、杀菌剂和制冷剂，以及衣服干洗剂。吸入是一般人群接触 TCE

的主要途径，也可以通过使用洗涤剂、淋浴从皮肤吸收以及饮水接触。在一项风险评估研究中，Fan

等指出，三个最重要的暴露途径是饮水、洗澡时皮肤吸收和呼吸室内空气。TCE 作为氯化溶剂，能产生

神经毒性、免疫毒性、致癌作用等。TCE 对中枢神经系统(主要影响视神经和三叉神经)的影响，主要存

在于高浓度急性(600-1000mg/m3)或中度慢性(38-87mg/m3)暴露。最近对人类的研究证实，人体暴露于

高至中等水平 TCE(18-683mg/m
3
)中可能存在免疫功能的紊乱，但没有足够的人群研究可以证实两者之

间的因果关系。有足够的动物证据证明 TCE 通过口服和吸入途径具有致癌（肝和肾）作用，并且有足

够的证据表明 TCE 至少具有弱基因毒性。TCE 作为润滑剂、粘合剂、打字机修正液、油漆去除剂和某些

清洁剂的溶剂，使用这些产品可能会导致室内空气中 TCE 浓度增加。室内环境中 TCE 的浓度通常低于 1

μg/m
3
。美国的几个城市检测结果显示，室内 TCE 浓度范围为 0.1-0.5μg/m

3
。

自 1995 年以来，TCE 一直被国际癌症研究机构认为是一种可能的致癌物质（Group 2A），WHO、欧

盟、法国环境和职业健康署提到每 1ug/m
3
TCE，增加 4.3*10

-7
癌症风险。WHO 报道，造成癌症风险终生

https://baike.baidu.com/item/%E6%9D%80%E8%8F%8C%E5%89%82/696655
https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%B2%E6%B4%97%E5%89%82/5443956
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超额万分之一，十万分之一和百万分之一的浓度分别为 230,23 and 2.3μg/m
3
。德国室内空气卫生

委员会（GIAHC）提到 TCE 室内空气限值为 0.02 mg/m
3
。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将 TCE 确定为住宅选测指标，指标限值设定为 0.02mg/m
3

（24h）。

（14）四氯乙烯

四氯乙烯（Perchloroethylene，PCE）在室温下是一种非易燃性的无色液体，容易蒸发至空气中，

带著刺激的、甜甜的气味。2017 年 10 月 27 日，世界卫生组织国际癌症研究机构公布的致癌物清单将

PCE 列为 2A 类致癌物。2019 年 7 月 23 日，PCE 被列入有毒有害水污染物名录（第一批）。非常高的四

氯乙烯浓度会导致晕眩、头痛、有睡意、意识混乱、恶心、说话及行走困难、失去意识和死亡。环境

流行病学研究表明，接触 PCE 与食管癌、宫颈癌和非霍奇金淋巴瘤的风险之间存在正相关。

PCE 主要用于氢氯氟烃的合成原料、干洗剂、制造金属的脱脂剂零件和工业溶剂，以及纺织品、脱

漆剂、印刷油墨、粘合剂和专用清洗液的生产。香水、去污剂、织物整理剂、防水剂、木材清洁剂、

机动车清洁剂和干洗织物中通常含有 PCE。PCE 在大气中的半衰期为 70-250 天，工业排放和建筑及消

费品的排放是造成环境空气中存在 PCE 的主要来源。据美国毒物和疾病登记署（ATSDR）估计，美国每

年使用的 PCE 有 80-85%被释放到大气中，主要包括蒸发过程中的干洗，金属脱脂，生产氟碳化合物以

及杂项溶剂相关的应用。环境空气的 PCE 浓度一般小于 5µg/m
3
，城市地区通常小于 1µg/m

3
，农村地区

室内浓度一般小于 5µg/m
3
。吸入是一般人群接触 PCE 最常见的途径，干洗店和附近的家庭或设施的空

气中可能含有高浓度的 PCE， PCE 污染土壤导致住宅室内空气中这些化学物质的浓度升高。这些化学

物质会从土壤中蒸发，渗透到地板上，导致室内空气中 PCE 升高。PCE 会渗透到合成水管中，污染饮用

水，从而导致在洗澡或淋浴时暴露。在美国的几个城市的住宅中，PCE 的室内浓度范围为 0.4-3.5μg/m
3
。

在对法国住宅的一项全国性调查中，PCE 室内浓度的中位数为 1.4μg/m
3
。在日本一项对 25 个家庭调查

中，PCE 平均室内浓度全年为 0.16μg/m
3
，夏季为 2.34μg/m

3
，冬季为 2.77μg/m

3
。

根据 102mg/m
3
PCE 对干洗工人肾脏的长期影响，计算了 0.25mg/m

3
的 PCE 指导值。以 680 mg/m

3
的

小鼠 LOAEL 为基础，使用合适的不确定性因子 1000，进行了另一种计算的 PCE 指导值为 0.68mg/m
3
。WHO

制定了 0.25 mg/m
3
（1y）的指导值。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将 PCE 确定为住宅选测指标，指标限值设定为 0.25mg/m
3

（24h）。

3、生物因素

集中空调通风系统起着楼宇中空气新陈代谢的重要作用，室内空气，尤其是集中空调系统的微生

物污染对室内空气质量的影响很大，已成为室内空气污染的主要来源。室内空气以及集中空调系统的

生物因素包括细菌总数、真菌总数和β-溶血性链球菌。

（1）细菌总数

细菌总数（Total Number of Bacteria）在一定条件下（如需氧情况、营养条件、pH、培养温度

https://baike.baidu.com/item/%E8%92%B8%E5%8F%91/53556
https://baike.baidu.com/item/%E6%99%95%E7%9C%A9/13681579
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和时间等）每克（每毫升）检样所生长出来的细菌菌落总数。微生物指标是评价室内空气质量的重要

参数，空气中微生物质量的好坏往往以细菌总数多少来衡量。一般情况下空气中的细菌总数越高，存

在致病性微生物（细菌、真菌、病毒）的可能性越高，可使人感染而致病。很多因素影响空气中细菌

数量，如房间大小、室内人员多少、通风换气情况、采光、室内温度、湿度、灰尘含量、周围环境等。

中国科学院生态中心推荐使用的空气微生物评价标准将空气中细菌的污染状况分为清洁、较清洁、轻

微污染、污染、中污染、严重污染、极严重污染七个等级，详见表 10。

表 10 空气微生物评价标准
级别号 级别 细菌浓度（×10

3
CFU/m

3
）

Ⅰ 清洁 ＜1

Ⅱ 较清洁 1.0~2.5

Ⅲ 轻微污染 2.5~5.0

Ⅳ 污染 5~10

Ⅴ 中污染 10~20

Ⅵ 严重污染 20~45

Ⅶ 极严重污染 ＞45

《室内空气质量标准》GB/T18883-2002 规定室内空气细菌总数应不高于 2500CFU/m
3
。《健康住宅评

价标准》T/CECS462-2017 规定室内空气细菌总数应不高于 1750CFU/m
3
。《公共场所卫生指标及限值要求》

GB37488-2019规定对有睡眠、休憩需求的公共场所，室内空气细菌总数不应大于1500CFU/m
3
或者20CFU/

皿，其他场所室内空气细菌总数不应大于 4000CFU/m
3
或者 40CFU/皿。《公共场所卫生指标及限值要求》

GB37488-2019 和《公共场所集中空调通风系统卫生规范》WS394-2012 规定集中空调系统风管内表面细

菌总数≤100CFU/cm2，集中空调系统送风细菌总数≤500CFU/cm3，台湾《室内空气质素管理法》(TIAQMA)

规定室内空气细菌总数应不高于 1500CFU/m3。香港《办公室及公众场所室内空气质素检定计划》及《室

内空气质素管理指引指标》（2019 年 7 月 1 日实施）规定室内空气细菌总数不高于 1000CFU/m
3
为良好

级，不高于 500CFU/m
3
为卓越级。韩国室内空气质量标准规定室内空气细菌总数应不高于 800CFU/m

3
。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将住宅、学校和办公场所自然通风室内空气细菌总数

确定为必测指标，指标限值设定为 500CFU/m
3
或者 10 CFU/皿。将住宅、学校和办公场所使用集中空调

系统风管内表面细菌总数确定为必测指标，指标限值设定为 100CFU/m
2
。将住宅和办公场所使用集中空

调系统送风细菌总数确定为选测指标，指标限值设定为 500CFU/m
3
。将学校场所使用集中空调系统送风

细菌总数确定为必测指标，指标限值设定为 500CFU/m
3
。

（2）真菌总数

真菌总数（Total Number of Fungi）是一种真核生物，霉菌属真菌的一种。真菌是影响室内空气

污染的主要因素之一。对人类致病的真菌分浅部真菌和深部真菌，前者侵犯皮肤、毛发、指甲，为慢

性，对治疗有顽固性，但影响身体较小，后者可侵犯全身内脏，严重的可引起死亡。真菌还可引起动、

植物和人类的多种疾病，对人类健康影响主要有三种类型：①真菌感染；②变态反应性疾病；③中毒

性疾病。空气中霉菌对人体的主要危害为致敏源，有 6%~15%的人口对霉菌过敏。霉菌导致的室内空气

污染与居住者的健康密切相关，可致上呼吸道症状（包括咳嗽、哮喘、呼吸急促等）的发生概率增加。

https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%86%E8%8F%8C%E8%8F%8C%E8%90%BD%E6%80%BB%E6%95%B0/9284715
https://baike.baidu.com/item/%E7%9C%9F%E6%A0%B8%E7%94%9F%E7%89%A9/1398395
https://baike.baidu.com/item/%E6%B5%85%E9%83%A8%E7%9C%9F%E8%8F%8C
https://baike.baidu.com/item/%E7%9C%9F%E8%8F%8C%E6%84%9F%E6%9F%93
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长期可造成鼻息肉、肺气肿、肺心病等，并伴有发烧、脱发及一些不适症。

相 比 于 未 暴 露 于 青 霉 菌 的 儿 童 ， 暴 露 于 青 霉 菌 的 儿 童 患 哮 喘 风 险 增 加 2.12 倍

（OR=2.12,95%CI=1.12-4.04）。空气中青霉菌浓度＞120CFU/m
3
时婴儿患哮喘的风险是空气中青霉菌浓

度为 0 时的 6.18 倍。北京市东城区疾控中心对北京市 28 个居室及 6 个写字楼监测点的监测结果显示，

夏季室内空气中霉菌数在（14~872）CFU/m
3
间，冬季室内空气中霉菌数在（17~1125）CFU/m

3
间，详见

表 11。中国科学院生态中心推荐使用的空气微生物评价标准将空气中霉菌的污染状况分为清洁、较清

洁、轻微污染、污染、中污染、严重污染、极严重污染七个等级，详见表 12。

表 11 北京市夏季、冬季室内霉菌检出结果（CFU/m3）

采样地点 样本数

夏季 冬季

均值 范围 均值 范围

平房 108 421 189~872 241 33~519

楼房 144 270 14~664 294 55~1125

写字楼 36 155 129~188 50 17~113

表 12 空气微生物评价标准
级别号 级别 霉菌浓度（×10

3
CFU/m

3
）

Ⅰ 清洁 ＜0.5

Ⅱ 较清洁 0.5~0.75

Ⅲ 轻微污染 0.75~1.0

Ⅳ 污染 1.0~2.5

Ⅴ 中污染 2.5~6.0

Ⅵ 严重污染 6.0~15

Ⅶ 极严重污染 ＞15

《公共场所卫生指标及限值要求》GB37488-2019 和《公共场所集中空调通风系统卫生规范》

WS394-2012 规定集中空调系统风管内表面真菌总数≤100CFU/cm
2
，集中空调系统送风真菌总数≤

500CFU/cm
3
。

参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将住宅、学校和办公场所使用集中空调系统风管内表

面真菌总数确定为必测指标，指标限值设定为 100CFU/m2。将住宅和办公场所使用集中空调系统送风真

菌总数确定为选测指标，指标限值设定为 500CFU/m
3
。将学校场所使用集中空调系统送风真菌总数确定

为必测指标，指标限值设定为 500CFU/m
3
。

（3）β-溶血性链球菌

β-溶血性链球菌（β- hemolytic Streptcwoccus）指菌落周围形成一个 2~4mm、无色透明的溶血

环，又称乙型溶血性链球菌。溶血性链球菌致病力强，常引起人和动物多种疾病。

《公共场所卫生指标及限值要求》GB37488-2019 和《公共场所集中空调通风系统卫生规范》

WS394-2012 规定集中空调系统送风β-溶血性链球菌不得检出。
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参照查阅的文献和相关标准、规范，本标准将住宅和办公场所使用集中空调系统送风β-溶血性链

球菌确定为选测指标，指标限值设定为不得检出。将学校场所使用集中空调系统送风β-溶血性链球菌

确定为必测指标，指标限值设定为不得检出。
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