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前  言

本标准按照GB/T 1.1-2009《标准化工作导则 第1部分：标准的结构和编写》给出的规则起草。

本标准由江苏省室内环境污染防治学会提出并归口。

本标准起草单位：江苏省疾病预防控制中心、江苏省住建厅装饰装修发展中心、无锡市疾病预防控

制中心、镇江市疾病预防控制中心、深圳市品质消费研究院、江苏省建筑工程质量检测中心有限公司、

东南大学能源与环境学院、东南大学公共卫生学院、上海光大高科股份有限公司、江阴天邦量子涂层科

技有限公司、江苏宁而净环保科技有限公司、南京朗诗建筑装饰有限公司、南京煜钦环境科技有限公司。

本标准主要起草人：周连、马小莹、朱迅、陈宇、丁震、汪庆庆、徐斌、周伟杰、蒋兆峰、高枫、

肜茜菲、张庆松、钱华、刘冉、徐承军、吴元昌、吴立新、张晨龙。
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室内空气质量健康评价标准

1 范围

本标准规定了三类场所室内空气质量要求、空气监测要求、空气质量健康影响评价。

本标准适用于住宅、学校和办公场所等三类场所室内空气质量的检测及评价，其他室内环境可参照

执行。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GBZ/T 300.78-2017 工作场所空气有毒物质测定 第78部分：氯乙烯、二氯乙烯、三氯乙烯和四氯

乙烯

GB/T 18204.1-2013 公共场所卫生检验方法 第1部分：物理因素

GB/T 18204.2-2014 公共场所卫生检验方法 第2部分：化学污染物

GB/T 18204.3-2013 公共场所卫生检验方法 第3部分：空气微生物

GB/T 18883-2002 室内空气质量标准

GB 37488-2019 公共场所卫生指标及限值要求

HJ 956-2018 环境空气 苯并[a]芘的测定 高效液相色谱法

WS 394-2012 公共场所集中空调通风系统卫生规范

3 术语和定义

GB/T 18883-2002界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

室内空气质量参数 indoor air quality parameter

室内空气中与人体健康有关的物理、化学、生物和放射性参数。

4 室内空气质量要求

4.1 住宅室内空气质量要求

应达到表1的要求。

http://down.foodmate.net/standard/sort/9/53535.html
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表 1 住宅室内空气质量要求

类别 参数 单位 标准值 测试要求 备注

自然通风

细颗粒物(PM2.5) mg/m
3

0.035 必测 8h均值

甲醛(HCHO) mg/m
3

0.07 必测 30m均值

总挥发性有机物(TVOC) mg/m
3

0.2 必测 8h均值

苯 mg/m
3

0.02 必测 1h均值

甲苯 mg/m
3

0.1 必测 1h均值

细菌总数
CFU/m

3
500 必测 撞击法

CFU/皿 10 必测 沉降法

一氧化碳（CO） mg/m
3

7 选测 8h均值

二氧化碳（CO2） % 0.07 选测 1h均值

可吸入颗粒物(PM10) mg/m
3

0.10 选测 8h均值

二甲苯 mg/m
3

0.1 选测 1h 均值

二氧化氮（NO2） mg/m
3

0.2 选测 1h均值

苯并[a]芘（BaP） ng/m
3

1.0 选测 24h均值

三氯乙烯 mg/m
3

0.02 选测 24h 均值

四氯乙烯 mg/m
3

0.25 选测 24h 均值

集中空调

细颗粒物(PM2.5) mg/m
3

0.035 必测 8h均值

甲醛(HCHO) mg/m
3

0.07 必测 30m均值

总挥发性有机物(TVOC) mg/m
3

0.2 必测 8h均值

苯 mg/m
3

0.02 必测 1h均值

甲苯 mg/m
3

0.1 必测 1h 均值

细菌总数 cfu/cm
2

100 必测 风管内表面

真菌总数 cfu/cm
2

100 必测 风管内表面

一氧化碳（CO） mg/m
3

7 选测 8h均值

二氧化碳（CO2） % 0.07 选测 1h均值

可吸入颗粒物(PM10) mg/m
3

0.10 选测 8h均值

二甲苯 mg/m
3

0.1 选测 1h 均值

二氧化氮（NO2） mg/m
3

0.2 选测 1h均值

苯并[a]芘（BaP） ng/m
3

1.0 选测 24h均值

三氯乙烯 mg/m
3

0.02 选测 24h 均值

四氯乙烯 mg/m
3

0.25 选测 24h 均值

细菌总数 cfu/m
3

500 选测 送风

真菌总数 cfu/m
3

500 选测 送风

β-溶血性链球菌 cfu/m
3

500 选测 送风

4.2 学校室内空气质量要求



T/JSIIEPPC 0001-2019

3

应达到表2的要求。其中，照度和室内新风量指标要求大于等于标准值。

表 2 学校室内空气质量要求

类别 参数 单位 标准值 测试要求 备注

自然通风

噪声 dB 45 必测 上课期间

照度 Lx 300 必测 教室课桌面

500 必测 教室黑板面

二氧化碳（CO2） % 0.07 必测 1h均值

细颗粒物(PM2.5) mg/m
3

0.035 必测 8h均值

甲醛(HCHO) mg/m
3

0.07 必测 30m均值

总挥发性有机物(TVOC) mg/m
3

0.2 必测 8h均值

苯 mg/m
3

0.02 必测 1h均值

甲苯 mg/m
3

0.1 必测 1h 均值

细菌总数
CFU/m

3
500 必测 撞击法

CFU/皿 10 必测 沉降法

可吸入颗粒物(PM10) mg/m
3

0.10 选测 8h均值

二甲苯 mg/m
3

0.1 选测 1h 均值

二氧化氮（NO2） mg/m
3

0.2 选测 1h均值

苯并[a]芘（BaP） ng/m
3

1.0 选测 24h均值

集中空调

噪声 dB 45 必测 上课期间

照度 Lx 300 必测 教室课桌面

500 必测 教室黑板面

二氧化碳（CO2） % 0.07 必测 1h均值

细颗粒物(PM2.5) mg/m
3

0.035 必测 8h均值

甲醛(HCHO) mg/m
3

0.07 必测 30m均值

总挥发性有机物(TVOC) mg/m
3

0.2 必测 8h均值

苯 mg/m
3

0.02 必测 1h均值

甲苯 mg/m
3

0.1 必测 1h 均值

细菌总数 cfu/m2 100 必测 风管内表面

真菌总数 cfu/m2 100 必测 风管内表面

细菌总数 cfu/m
3

500 必测 送风

真菌总数 cfu/m
3

500 必测 送风

β-溶血性链球菌 cfu/m
3

500 必测 送风

室内新风量 m
3
/(h.人) 30 选测

可吸入颗粒物(PM10) mg/m
3

0.10 选测 8h均值

二甲苯 mg/m
3

0.1 选测 1h 均值

二氧化氮（NO2） mg/m
3

0.2 选测 1h均值

苯并[a]芘（BaP） ng/m
3

1.0 选测 24h均值

4.3 办公场所室内空气质量要求
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应达到表3的要求。

表 3 办公场所室内空气质量要求

类别 参数 单位 标准值 测试要求 备注

自然通风

细颗粒物(PM2.5) mg/m
3

0.035 必测 8h均值

甲醛(HCHO) mg/m
3

0.07 必测 30m均值

总挥发性有机物(TVOC) mg/m
3

0.2 必测 8h均值

苯 mg/m
3

0.02 必测 1h均值

甲苯 mg/m
3

0.1 必测 1h 均值

臭氧（O3） mg/m
3

0.05 必测 8h均值

细菌总数
CFU/m

3
500 必测 撞击法

CFU/皿 10 必测 沉降法

二氧化碳（CO2） % 0.07 选测 1h均值

可吸入颗粒物(PM10) mg/m
3

0.10 选测 8h均值

二甲苯 mg/m
3

0.1 选测 1h 均值

二氧化氮（NO2） mg/m
3

0.2 选测 1h均值

苯并[a]芘（BaP） ng/m
3

1.0 选测 24h均值

集中空调

细颗粒物(PM2.5) mg/m
3

0.035 必测 8h均值

甲醛(HCHO) mg/m
3

0.07 必测 30m均值

总挥发性有机物(TVOC) mg/m
3

0.2 必测 8h均值

苯 mg/m
3

0.02 必测 1h均值

甲苯 mg/m
3

0.1 必测 1h 均值

臭氧（O3） mg/m
3

0.05 必测 8h均值

细菌总数 cfu/m
2

100 必测 风管内表面

真菌总数 cfu/m
2

100 必测 风管内表面

二氧化碳（CO2） % 0.07 选测 1h均值

可吸入颗粒物(PM10) mg/m
3

0.10 选测 8h均值

二甲苯 mg/m
3

0.1 选测 1h 均值

二氧化氮（NO2） mg/m
3

0.2 选测 1h均值

苯并[a]芘（BaP） ng/m
3

1.0 选测 24h均值

细菌总数 cfu/m
3

500 选测 送风

真菌总数 cfu/m
3

500 选测 送风

β-溶血性链球菌 cfu/m
3

500 选测 送风

5 室内空气监测要求

5.1 基本要求
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监测室内环境为含家具的装饰装修工程在正常使用状态中的室内环境。室内环境中空气污染物浓度

检测时，对采用集中空调的建筑，应在空调正常运转的条件下进行，对采用自然通风的建筑，检测应在

对外门窗关闭2h后进行。

5.2 点位设置要求

5.1.1 采样点设置：采样点的数量根据室内面积大小和现场情况而确定，以期能正确反映室内空气污染

物的水平，原则上小于50m
2
的房间应设1个～3个点，50m

2
～100m

2
设3个～5个点，100m

2
以上至少设5个点。

5.1.2 当房间或教室内有2个及以上检测点时，应采用对角线、斜线、梅花状均衡布点，并取各点检测

结果的平均值作为该房间或教室的检测值。

5.1.3 采样点应避开通风道和通风口，离墙壁距离应大于0.5m；采样点高度原则上与人的呼吸带高度相

一致。相对高度0.8m～1.5m之间。

5.3 采样时间与频率

要求如下：

——日均浓度采样至少 18h；

——8h 平均浓度采样至少 6h；

——1h 平均浓度采样至少 45min；

——采样时间应涵盖通风最差的时间段。

5.4 质量控制

5.4.1 每次监测前应对现场监测人员进行工作培训，以确保工作质量。

5.4.2 采样仪器应定期进行检定，修理后的仪器应重新进行检定，使用应按照仪器操作规程正确操作；

采样器的流量应于每次采样前进行流量校正。

5.4.3 使用化学法现场采集样品时，应设空白对照，采平行样；微生物采样应无菌操作。

5.4.4 检测时避免人为因素对检测结果的影响。如：检测人员不得涂抹香水、防蚊等易挥发化学制剂；

检测时控制现场人员数量；不得临时携带影响检测结果的卫生物品进入现场等。

5.5 记录

5.5.1 采样时要对现场情况、各种污染源、采样日期、时间、地点、数量、布点方式、大气压力、气温、

相对湿度、空气流速以及采样者签字等做出详细记录，随样品一同报实验室。

5.5.2 检验时应对检验日期、实验室、仪器和编号、分析方法、检验依据、实验条件、原始数据、测试

人、校核人等做出详细记录。

5.6 检验方法

详见附录A。
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6 室内空气质量健康影响评价

6.1 检测结果以平均值表示。

6.2 住宅必测和选测指标有任意3个以上不符合标准值要求的判定为一般级健康住宅（红色）；住宅必

测和选测指标有任意1-3个不符合标准值要求的判定为良好级健康住宅（黄色）；必测指标全部符合标

准值要求的，判定为室内空气质量优秀级健康住宅（蓝色）；必测指标和选测指标全部符合标准值要求

的，判定为室内空气质量卓越级健康住宅（绿色）。

6.3 学校场所必测和选测指标有任意3个以上不符合标准值要求的判定为一般级健康住宅（红色）；住

宅必测和选测指标有任意1-3个不符合标准值要求的判定为良好级健康住宅（黄色）；必测指标全部符

合标准值要求的，判定为室内空气质量优秀级健康住宅（蓝色）；必测指标和选测指标全部符合标准值

要求的，判定为室内空气质量卓越级健康住宅（绿色）。

6.4 办公场所必测和选测指标有任意3个以上不符合标准值要求的判定为一般级健康住宅（红色）；住

宅必测和选测指标有任意1-3个不符合标准值要求的判定为良好级健康住宅（黄色）；必测指标全部符

合标准值要求的，判定为室内空气质量优秀级健康住宅（蓝色）；必测指标和选测指标全部符合标准值

要求的，判定为室内空气质量卓越级健康住宅（绿色）。
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附 录 A

（规范性附录）

室内空气质量参数检验方法

表 A.1 室内空气质量参数检验方法

序号 参数 检验方法 来源

1 噪声 数字声级计法
GB/T 18204.1-2013

GB 37488-2019

2 照度 照度计法
GB/T 18204.1-2013

GB 37488-2019

3 室内新风量

（1）示踪气体法

（2）风管法

（3）风速计法

GB/T 18204.1-2013

WS 394-2012

GB 37488-2019

4 一氧化碳（CO）
（1）不分光红外分析法

（2）气相色谱法

GB/T 18204.2-2014

GB 37488-2019

5 二氧化碳（CO2）

（1）不分光红外分析法

（2）气相色谱法

（3）容量滴定法

GB/T 18204.2-2014

GB 37488-2019

6 可吸入颗粒物（PM10）
（1）滤膜称重法

（2）光散射法

GB/T 18204.2-2014

GB 37488-2019

7 细颗粒物（PM2.5） 光散射法 GB/T 18204.2-2014

8 甲醛（HCHO）

（1）AHMT分光光度法

（2）酚试剂分光光度法

（3）气相色谱法

（4）光电光度法

（5）电化学传感器法

GB/T 18204.2-2014

GB 37488-2019

9 总挥发性有机化合物（TVOC） 气相色谱法
GB/T 18883-2002

GB 37488-2019

10 苯（C6H6）
（1）毛细管气相色谱法

（2）便携式气相色谱法

GB/T 18204.2-2014

GB 37488-2019

11 甲苯（C7H8） 气相色谱法

毛细管/热解吸气相色谱法

便携式气相色谱法

GB/T 18204.2-2014

GB 37488-201912 二甲苯（C8H10）

13 臭氧（O3）
（1）紫外光度法

（2）靛蓝二磺酸分光光度法

GB/T 18204.2-2014

GB 37488-2019

14 二氧化氮（NO2） 改进的Saltzman法 GB/T 18883-2002

15 苯并[a]芘（BaP） 高效液相色谱法 HJ 956-2018

16 三氯乙烯（TCE） 气相色谱法 GBZ/T 300.78-2017

17 四氯乙烯（PCE） 气相色谱法 GBZ/T 300.78-2017
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续表 A.1

18 细菌总数
（1）撞击法

（2）自然沉降法

GB/T 18883-2002

GB/T 18204.3-2013

WS 394-2012

GB 37488-2019

19 真菌总数
（1）撞击法

（2）自然沉降法

GB/T 18204.3-2013

WS 394-2012

20 β-溶血性链球菌 撞击法
GB/T 18204.3-2013

WS 394-2012
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